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- Corrida 3.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

Iniciados - Masculino
1º 462 Pedro Ramos LUSITÂNIA DE LOUROSA FC 00:09:51
2º 484 Romeu Estima Recreio Desportivo de Águeda 00:09:52
3º 477 Eduardo Beça AFIS/Ovar 00:10:05
4º 483 Eduardo Estima Recreio Desportivo de Águeda 00:10:07

5º 507 Rafael Seromenho ADEC-MS - Associação Desportiva e Cultural
de Macieira de Sarnes 00:10:20

6º 496 Rodrigo Silva Clube Desportivo Feirense 00:10:29

7º 454 Afonso Campos SPORTING CLUBE DE ESPINHO / ANTÓNIO
LEITÃO 00:10:34

8º 474 Tomás Pimenta Paiva Centro Recreativo de Estarreja 00:10:38

9º 457 Marcio Dias SPORTING CLUBE DE ESPINHO / ANTÓNIO
LEITÃO 00:10:41

10º 465 António Tavares De Oliveira Villa Cesari / FLAMA 00:10:47
11º 490 Tomás Soares Clube Desportivo Feirense 00:10:49
12º 492 Lucas Oliveira Clube Desportivo Feirense 00:10:49

13º 455 Simao Mikheev SPORTING CLUBE DE ESPINHO / ANTÓNIO
LEITÃO 00:10:50

14º 495 Rui Almeida Clube Desportivo Feirense 00:10:53

15º 456 Rui Ferreira SPORTING CLUBE DE ESPINHO / ANTÓNIO
LEITÃO 00:11:01

16º 478 Luis Granja AFIS/Ovar 00:11:03

17º 453 Rodrigo Barbosa SPORTING CLUBE DE ESPINHO / ANTÓNIO
LEITÃO 00:11:09

18º 487 Ruben Brito ARADA ATLETICO CLUBE 00:11:37
19º 451 Gonçalo Rebimbas Rebimbinhas JR 00:11:49
20º 463 Tomás André Santos Almeida Villa Cesari / FLAMA 00:11:58
21º 482 Hélder Costa CJS AROUCA 00:12:03
22º 504 João Domingues G. Juvenil Pinheiro da Bemposta 00:12:13
23º 471 Artem Babiienko Centro Recreativo de Estarreja 00:12:23
24º 489 Vasco Magolo Clube Desportivo Feirense 00:12:45

Iniciados - Feminino
1º 485 Margarida Oliveira Recreio Desportivo de Águeda 00:11:04
2º 494 Lara Martins Clube Desportivo Feirense 00:11:16
3º 480 Matilde Silva AFIS/Ovar 00:11:36
4º 472 Mariana Tavares De Paiva Centro Recreativo de Estarreja 00:11:58

5º 475 Sofia Manuel Fernandes Sousa Vaz Da
Costa Centro Recreativo de Estarreja 00:12:05

6º 464 Juliana Filipa Da Silva Moreira Villa Cesari / FLAMA 00:12:16
7º 500 Maria Moreira União Desportiva Várzea 00:12:47
8º 506 Beatriz Almeida Grecas Vagos 00:12:51
9º 469 Joana Pinto ACR Vale de Cambra 00:12:58

10º 466 Bárbara Regina Gomes Pinto Villa Cesari / FLAMA 00:13:00
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
11º 452 Diana Abreu Clube Desportivo de Campinho 00:13:00
12º 468 Laura Portugal ACR Vale de Cambra 00:13:10
13º 491 Matailde Monteiro Clube Desportivo Feirense 00:13:16


