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1. INTRODUGAO

A TACA DE XCM DO CENTRO é um troféu oficial da Associagéo de Ciclismo da Beira Litoral e consta de um
conjunto de provas a decorrer entre Fevereiro e Outubro com excepcao no més de Agosto, promovidas por
varios organizadores e pela ACBL, que ¢ entidade co-organizadora dos eventos.

(Critérios para organizacao de provas da taca)

1° Ponto - Ter equipa de competigdo inscrita e ja ter organizado uma etapa em anos anteriores
2° Ponto - Ter equipa inscrita competicao

3° Ponto - Ter organizado uma etapa em anos anteriores

4?2 Ponto - Candidatura

ATACADE XCMDO CENTRO tem regulamento préprio e os casos omissos sdo regidos pelos Regulamentos
da UCI, UVP-FPC.

1.1- O percurso do evento de lazer podera ser idéntico ao da competicdo da TACA DE XCM DO CENTRO.
As placas e dorsais destes participantes devem ser diferenciadas da prova de competicéo.

1.2- A TACA DE XCM DO CENTRO é composta por 6 provas pontuaveis.

2.0 Participacao/ categorias

2.1. - S40 estabelecidas as seguintes categorias de competigéo:

MASCULINOS FEMININOS

CATEGORIA | IDADE | COR BRACADEIRA | CATEGORIA IDADE COR BRACADEIRA
Juniores 17/18 Amarela Juniores 17/18 Dourada

Elites/ Sub23 | + 19 Branca Elites/ Sub23 +19 Rosa
Master30 30/34 Azul Masters 30 Vermelha
Master35 35/39 Azul claro Masters 40 Cinza

Masters 40 | 40/44 Verde PARACICLISTAS

Masters 45 | 45/49 Verde claro D Masculino +19

Masters 50 | 50/55 Castanha C Masculino +19

Masters 55 | 55/60 Castanha D Feminino +19

Masters 60 + 60 Castanha

NOTA: (As categorias de Juniores Masculinos/Femininos s6 terdo ranking se houver participagéo nas 6 etapas da
Taca Regional do Centro de XCM e s6 podem fazer meias maratonas.)

Os paraciclistas nao tem ranking e também fazem a meia maratona.

- A TACA DE XCM DO CENTRO destina-se exclusivamente aos atletas com licenga desportiva de

competicao.

2.1.4.1- Os atletas portadores da licenga desportiva de competicdo, ndo poderdo participar na classe de
promogédo da mesma prova.
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Os atletas portadores de licenca UVP-FPC de CPT (Betetistas / Cicloturistas), seréo colocados pelo organizador
na prova de lazer ocupando sempre os primeiros lugares da boxe, tendo uma classificagao propria e s6 podem
participar na prova de lazer que serd a mesma da maratona para Femininas, Juniores e Masters 50, Masters 55
e Masters 60.

2.2- Distancia

2.2.1- A distancia maxima das provas da TACA DE XCM DO CENTRO para as categorias até Master 50 sera
de 70 a 80 Km e de 3h a 3:30h méximo. Para os escaldes Femininos, Juniores e Masters 50, 55 e 60, o percurso
devera ser mais curto mas respeitando sempre a distancia de 40 a 45 Km.

2.3- Grelha de partida

O Acesso a grelha de partida sera organizado através do sistema de Boxes e sera controlado pela Direcdo de
Prova.

- Abertura das Boxes: 30 minutos antes da hora de partida;

- Fecho das Boxes: 5 minutos antes da hora de partida.

Nota: Os atletas que cheguem depois do fecho das Boxes serdo colocados na final da ultima
grelha de partida.

2.4- As grelhas serao ordenadas da seguinte forma:

12 - Elites / Sub23 Masculinos
29 - Masters 30/35

3? - Masters 40/45

4° - Masters 50/55

5¢ - Masters 60

6? - Elites / Sub23 Femininas
79 - Masters Femininas 30/40
8¢ - Juniores Masculinos / Femininas
9?2 - Paraciclistas

102 - Betetistas

11°- Promocéao

3- INSCRICOES/ SECRETARIADO/ HORARIOS

3.1- As inscrigdes dos atletas federados devem ser efectuadas directamente nos sites dos Organizadores, bem
como as dos participantes no evento de lazer até as 24 horas de Quarta-feira antes da realizagio da prova.

3.1.1- As inscrigbes efectuadas fora do prazo regulamentar conferem ao organizador o direito de aplicar uma
taxa de penalizacdo de 5€ por atleta e s6 poderdo ser efectuadas se o organizador aceitar. Os atletas
portadores de uma licenca UCI filiados numa federagao estrangeira tém uma taxa de 20€.

3.1.2- Nenhuma inscrigdo podera ser aceite ap6s as 18 horas do dia anterior a prova.

3.2- Secretariado da TACA DE XCM DO CENTRO

3.2.1- A confirmagéo das Inscrigbes, verificagdo de licengas e autorizagdes por parte da ACBL, bem como a
atribuicao dos dorsais decorrem no secretariado nos horarios definidos pelos organizadores (Domingo das 07:00
as 09:00 horas) terminando sempre 1hora antes da partida.

NOTA: Cada atleta s6 podera correr mediante a apresentacao fisica da licencga (cartao).

OS (DORSAIS/PLACA) S/:\O ATRIBUIDOS PELA ORDEM DO RANKING DO ANO ANTERIOR, NA PRIMEIRA
PROVA DA TACA E TERA QUE SER O MESMO ATRIBUIDO SEMPRE PELOS OUTROS ORGANIZADORES.
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No acto da inscricdo deve mencionar sempre 0 n? da prova anterior e sempre 0 mesmo nome.

CATEGORIA NUMEROS | COR DA PLACA CATEGORIA NUMEROS CP?_';(':):
Elites/Sub23 Masculinos 01-100 Branco Juniores Masculinos 201-250 Amarela
Masters 30 301-350 Azul Juniores/Femininos 601-650 Dourada
Masters 35 351-400 Azul claro Elites/Sub23 651-700 Rosa
Femininos
Masters 40 401-450 Verde Masters 30 701-750 Veéf;fg‘o
Masters 45 451-500 Verde claro Masters 40 751-800 Vermelho
Masters 50 501-550 Castanho claro Paraciclistas 801-850 Preto
Masters 55 551-575 Castanho Betetistas 1000-1200 cinza
Masters 60 576-600 Castanho

3.3- REUNIAO DE DIRETORES DESPORTIVOS

A reuniao da organizacdo com os directores desportivos realiza-se 01h antes do inicio da competi¢do, no local
indicado nas particularidades de cada prova.

4- TAXAS

4.1- A Taxa de inscricdo em cada prova da TACA DE XCM DO CENTRO para atletas com licenga desportiva da
UVP-FPC é de — 9.00€.

5. ATRIBUICAO DE PLACAS DE BICICLETA

5.1- Seréo atribuidos pelos organizadores de cada prova da TAGA DE XCM DO CENTRO a cada atleta um
numero de placa.

5.2- Sao atribuidos pela ordem do Ranking do ano anterior, na primeira prova da Taga e terd que ser 0 mesmo
atribuido sempre pelos outros organizadores.
No ato da inscricdo deve mencionar sempre 0 n® da prova anterior e sempre 0 nome inscrito na licenca.

6- CLASSIFICAG()ES DA TACA DE XCM DO CENTRO
6.1- Sera efectuada uma classificagdo individual por categoria.

6.1-1. Sera efectuada uma classificagdo absoluta masculinos e femininos e por categoria com as seguintes
pontuacgdes:
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Classificacao Pontuacao

1° 300 159 —mommmmeee - 75 292 cmemememeeene 20

2° 250 162 ----mmmmmmmmmeme- 70 302 -==mmmmmmmmmnn 18

° 200 172 - 65 K 16

° 180 182 ---mmmmememeeeeee- 60 322 -mmmmmmmmenen 14

° 160 192 -mmmemmmm e 55 332-mmmmmmmmnen 12

o 140 2092 -=m=mmmmmmmmmmnae 50 342 -mmmemmeeen 10

7° 130 P e 45 352-mmmmmmmmmnnn 5
e 120 229 memmmemeeeneeae 40
92 110 232 —mmmmmmmemeeeees 35
102 100 242 e 30
112 95 252 —mmmmmemeem e 28
120 90 P 26
132 85 p.J (IEE— 24
14° 80 P 22

6.2- Classificacao geral individual

6.2.1- A Classificagao final da TACA DE XCM DO CENTRO sera definida pelo somatério das 6 provas.

6.2.2- Em caso de igualdade de pontuagdo na classificagdo geral da TACA DE XCM DO CENTRO, os
corredores serdo desempatados em fungdo do maior nimero de primeiros lugares, segundos lugares e assim
sucessivamente. Se ainda assim se mantiver o empate, o critério a utilizar ser4 o melhor classificado na ultima
prova disputada.

6.2.3 — O Lider de cada categoria para poder correr com a camisola do seu clube envergard uma bragadeira.
Cada categoria teré a sua cor. (ponto 2.1)

No final da taga havera uma ceriménia de encerramento e ai serd entregue um troféu para os trés primeiros
classificados de cada categoria.

Havera também troféus para as trés melhores equipas.

6.3- Classificacao por equipas por prova

6.3-1. Haverd uma classificagdo por equipas Elite e por equipas Master. A Classificagdo por equipas sera
estabelecida com base nos trés melhores resultados individuais obtidos nas categorias de elites e nas categorias
de masters, ndo podendo pontuar mais de dois (2) atletas da mesma categoria.

6.3-2. Para a Classificagédo por equipas contardo apenas as categorias que sejam classificadas no minimo (3
trés) corredores a chegada.

6.3-3. A tabela de pontuagéo das equipas sera igual a tabela de pontuagao dos corredores.

6.3-4. Em caso de empate beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares dos seus corredores,
maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente, nos trés atletas que classificam (ver 6.3.1)

6.3.5- Ordem dos escaldes para efeito de desempate:

Equipas Elite: Elites
Elites Femininas

Equipas Master: Masters 30
Masters 30 Femininas
Masters 35
Masters 40 Femininos
Masters 45
Masters 50
Masters 55
Masters 60
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6.3.6- A classificacéo individual dos atletas com deficiéncia e juniores ndo contard para a classificacédo por
equipas.

6.4- Classificacao geral da TACA DE XCM DO CENTRO por equipas.

6.4.1- A Classificagéo final por equipas TACA DE XCM DO CENTRO sera definida pelo somatdrio dos 6
resultados.

6.4.2- Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares da equipa, maior nimero
de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, beneficia a equipa com maior nimero de
primeiros lugares dos corredores da equipa, maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente.

7- - PREMIOS E CERIMONIAS PROTOCOLARES

7.1- A organizacéo deve publicar em tempo Util, uma classificagdo prévia dos atletas contemplados na ceriménia
protocolar

7.2- A cerimonia protocolar tera lugar no horario estipulado pelo Organizador.
A ordem de cerimédnia é 12 Elites masculinos e femininos 22 Paraciclistas 32 Masters 30 e seguintes. 4° Betetistas
e por fim a promocao.

7.2.1- E obrigatéria a presenca dos 3 primeiros classificados de cada categoria e das 3 primeiras equipas da
prova.

7.2.2- A ndo presencga por parte dos atletas e equipas contempladas na ceriménia protocolar implica perda dos
troféus individuais, além das sangbes previstas no artigo 6.6.2 da Taca de Portugal, salvo situagdes
devidamente justificadas pelos corredores ou pelos seus Directores Desportivos a organizagao.

7.2.3- Os atletas contemplados na ceriménia protocolar deverdo obrigatoriamente envergar o equipamento de
competicdo das suas equipas e usar sapatos de competicdo ou sapato desportivo tipo sapatilha (ténis).

E proibido o uso de chinelos.

So6 é permitido ir ao podio 3 atletas por equipa e 1 Diretor Desportivo.

7.2.4 - Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num espago designado para o
efeito préximo do pédio (numa das laterais).

PS: As placas terao que ter o seguinte formato:

Logotipe Lagotipo Logotipe
da Prova da Prova da Prova

TELEFONE S05

Publicidade do Organizador Publicidade do Organizador Fublicidade do Organizador

Sangalhos, 10 Outubro 2019
A Direccao
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PARTICULARIDADES DA PROVA (a preencher pelo Organizador) Prova:

Denominagéo: TACA DE XCM DO CENTRO
Local: Data:__/ /2020
Distancia daprova: km

Descrigao breve do percurso:

Categorias

Organizacao:
Organizador:
Morada:
Telefone: -Fax:

E-mail: @

Médico Oficialda Prova:

Regulamento TACA DE XCM DO CENTRO

Zonas Técnicas e de Abastecimento:

Aszonastécnicas e de abastecimento sao e estdo localizadas em

Assisténcia técnica neutra (Facultativa):
A Organizagao disponibiliza um servigo de assisténcia técnica neutra assegurado por

Localparao Controlo Antidopagem:
Localizagdo dos Vestuarios, Duches e Casas de Banho:

Localizagdo da Zona de Lavagem de Bicicletas:

Lista dos Hospitais:

ANEXOS:

- Road BOOK

- Mapa do percurso com identificagdo dos seguintes pontos:

e Partida/ Chegada (Km totais, e dos pontos de abastecimento). e Zonas de abastecimento
Neutro e apoiotécnico

e Zonas perigosas/ etécnicas

e Gréfico de Altimétrica e altitude acumulada

e Localizacdo dos controladores e da assisténcia médica; e Secretariado

¢ Vestiarios, duches e casas de banho; etc.

- O plano de evacuacao de corredores acidentados e lista dos meios disponiveis.

Nota: As zonas de abastecimento devem estar bem sinalizadas desde a partida e de zona
para zona. Tem que ser enviado obrigatoriamente o ficheiro do percurso num dos seguintes
formatos KML, KMZ, GPX.

Sangalhos 10 de Outubro 2019
A Direccéao
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REGULAMENTO DA CATEGORIA DE PROMOCAO

TACA DE XCM DO CENTRO 2020

1. Classe aberta a todos os atletas, de ambos os sexos, com idade minima de 19 anos, que ndo estejam
inscritos na classe de Competicao (filiados na UVP/FPC).

2. Os corredores da classe de promogao podem, em qualquer altura da época, licenciar-se na UVP/FPC, para a
classe de competi¢do correspondente a sua Categoria.

3. Os atletas que integram a classe de promogdo devem respeitar todos os regulamentos aplicados aos atletas
federados.

4. Os atletas participantes na Classe de Promogao, ndo entram na classificacdo geral nem disputam os prémios
dos atletas federados. Terdo uma classificagao propria para a sua classe.

5. Para determinagéo da Categoria, é considerada a idade em 31 de Dezembro de cada época.

6. A Taxa de inscricdo em cada prova da Tacga de Portugal de XCM ¢é estabelecida pelo organizador e ndo pode
exceder os 15€ para atletas ndo federados.

7. A categoria de Promogéo, é da exclusiva responsabilidade do Organizador da prova.

Sangalhos 10 de Outubro 2019
A Direccéao



