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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) Tempo Diferenca

  FSenior  

1 80 Andreia Silva João silva academia de atletis FSenior (1) 37:18

2 22 Sara Renata Costa Oliveira DCI/Pedrulha-Mealhada FSenior (2) 42:34 5:16

3 73 Daniela Santos João silva academia de atletis FSenior (3) 44:05 6:47

4 89 Sílvia Silva -- FSenior (4) 46:12 8:54

5 30 Isabel Machado -- FSenior (5) 46:37 9:19

6 70 Filipa Fernandes João silva academia de atletis FSenior (6) 47:58 10:40

7 62 Ana Cristina Martinho -- FSenior (7) 48:07 10:49

8 34 Ana Carolina Craveiro Da Costa -- FSenior (8) 54:21 17:03

  MSenior  

1 72 Aricson Gomes João silva academia de atletis MSenior (1) 27:39

2 81 Alexsandro  Varela João silva academia de atletis MSenior (2) 27:55 16

3 82 Nuno Mendes CCRD BURINHOSA MSenior (3) 30:37 2:58

4 52 Diogo Duarte CCRD BURINHOSA MSenior (4) 31:36 3:57

5 20 Diogo Reis -- MSenior (5) 33:43 6:04

6 33 Frederico Marques Out2run/Miro MSenior (6) 34:13 6:34

7 23 Joaquim Rodrigo Costa Oliveira DCI/Pedrulha-Mealhada MSenior (7) 35:48 8:09

8 68 Bruno Gomes DCI/Pedrulha-Mealhada MSenior (8) 36:09 8:30

9 8 Sérgio Canoso Individual MSenior (9) 37:09 9:30

10 85 Nuno Laranjeiro João silva academia de atletis MSenior (10) 38:19 10:40

11 3 Pedro Gaspar -- MSenior (11) 38:49 11:10

12 41 Paulo Silva -- MSenior (12) 38:59 11:20

13 15 Rui Sá -- MSenior (13) 39:22 11:43

14 16 Brian Dias Ferreira -- MSenior (14) 39:32 11:53

15 40 Berto Almeida Atletismo Clube da Tocha MSenior (15) 39:53 12:14

16 65 Alexandre Jose Gomes Henriques -- MSenior (16) 40:01 12:22

17 19 Sérgio Castro -- MSenior (17) 40:07 12:28

18 25 Paulo Filipe Dias Da Costa A.C.S.C.D. OUTIL MSenior (18) 41:00 13:21

19 4 André Daniel Costa -- MSenior (19) 42:19 14:40

20 67 Samuel Jorge Da Rocha Lucas -- MSenior (20) 43:12 15:33

21 54 Jorge Castilho Pocariça MSenior (21) 45:32 17:53

22 13 Sergio Carvalho Individual MSenior (22) 47:12 19:33

23 10 Rui -- MSenior (23) 49:04 21:25

  F40  

1 75 Odeta Cruz João silva academia de atletis F40 (1) 40:10

2 71 Rosa Santos João silva academia de atletis F40 (2) 42:03 1:53

3 90 Sara Martins CluVe F40 (3) 42:30 2:20

4 42 Cláudia Adriana Gomes Manso -- F40 (4) 42:48 2:38

5 11 Dora Cristina Marques Neves ASSSCC F40 (5) 47:30 7:20

6 24 Carla Sofia Da Conceição Miran A.C.S.C.D. OUTIL F40 (6) 54:21 14:11
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) Tempo Diferenca

  M40  

1 87 João Pereira Escola de Atletismo de Coimbra M40 (1) 27:49

2 44 Alberto Fonte ADREP M40 (2) 29:49 2:00

3 35 Carlos LUSOTEAM M40 (3) 30:13 2:24

4 74 Nuno Siva João silva academia de atletis M40 (4) 31:58 4:09

5 50 Paulo Rainho CCRD BURINHOSA M40 (5) 33:36 5:47

6 69 Lma -- M40 (6) 34:20 6:31

7 79 Nuno Pessoa João silva academia de atletis M40 (7) 35:54 8:05

8 88 Sérgio Machado -- M40 (8) 37:11 9:22

9 94 Pedro Silva M40 (9) 37:17 9:28

10 97 Alexandra Pereira -- M40 (10) 39:16 11:27

11 93 Luis Lima -- M40 (11) 40:05 12:16

12 18 António Ventura A.C.S.C.D. OUTIL M40 (12) 41:00 13:11

13 55 Claudio Matias ADCA M40 (13) 41:13 13:24

14 5 Luis Miguel Costa -- M40 (14) 47:19 19:30

  M45  

1 64 Messias Dias DCI/Pedrulha-Mealhada M45 (1) 28:39

2 56 Orlando Pires Formobiketrailrunning M45 (2) 30:18 1:39

3 47 Jose Figueira CCRD BURINHOSA M45 (3) 31:07 2:28

4 1 Telmo Almeida Lagrimas Team M45 (4) 32:23 3:44

5 46 Nuno Lorvao CCRD BURINHOSA M45 (5) 34:34 5:55

6 38 Lucio Ventura CCRD BURINHOSA M45 (6) 35:09 6:30

7 14 Paulo Luís Cera Figueira Individual M45 (7) 36:20 7:41

8 61 Jesus Monteiro ADC Andorinha M45 (8) 39:02 10:23

9 76 Carlos Pedro João silva academia de atletis M45 (9) 40:26 11:47

10 12 João Manuel Da Costa Lucas ASSSCC M45 (10) 40:57 12:18

11 31 João Machado -- M45 (11) 40:58 12:19

12 59 Luis Manuel Moreira Urvabike team M45 (12) 45:43 17:04

13 60 Cristóvão Marques Urvabike team M45 (13) 47:42 19:03

14 78 Luis Arromba Besouros Trail M45 (14) 54:25 25:46

  M50  

1 84 João Paulo Almeida DCI/Pedrulha-Mealhada M50 (1) 30:54

2 21 Vitor Manuel Jorge Oliveira DCI/Pedrulha-Mealhada M50 (2) 31:20 26

3 51 Paulo Duarte CCRD BURINHOSA M50 (3) 37:52 6:58

4 58 João Cavadas Lagrimas Team M50 (4) 40:03 9:09

5 95 Artur Arromba Besouros Trail M50 (5) 41:06 10:12

  M55  

1 96 Adérito Curto -- M55 (1) 35:50

2 57 José Batata Individual M55 (2) 39:37 3:47

3 49 Rui Ventura CCRD BURINHOSA M55 (3) 41:53 6:03
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  M60  

1 53 José Rato CCRD BURINHOSA M60 (1) 34:27

2 43 Manuel Rodrigues Manso -- M60 (2) 40:07 5:40

3 91 Narciso Arromba -- M60 (3) 42:07 7:40

4 45 Armando Delgado Casa do Benfica da Figueira da M60 (4) 43:38 9:11

5 2 Manuel Pereira Clínica dos Relógios M60 (5) 45:17 10:50

6 26 Carlos Batista -- M60 (6) 52:26 17:59


