Il BTT ROTA DOS ALQUEVES 2018

REGULAMENTO

O evento vai-se realizar a 06/05/2018 e tem a denominagdo de Il BTT ROTA DOS ALQUEVES vai
desenrolar-se na freguesia de Barcouco e arredores.

Organizagao
A organizacdo pertence a ADB associa¢do Desportiva Barcougo / Barcougo Bike Team

A prova esta legalizada na Associagdao de Ciclismo da beira Litoral, como “prova aberta”
federados ou ndo. Tendo como objectivo principal, fomentar a pratica do BTT e a utilizacdo da
bicicleta no dia-a-dia.

E a 32 prova a contar para da Taca XCM do Centro 2018.

Para informacdo detalhada deve consultar o Regulamento da Associacdo de Ciclismo da beira
litoral 2018.

Participacao

e 0O evento tem a vertente competitiva e de lazer, sendo que:

e Serdo atribuidas placas frontais numeradas para as bicicletas de cada inscrito
confirmado e consequentemente feita uma classificagcdo para todos aqueles que

e Concluirem os percursos de 45km e de 70km

e Podem participar todas as pessoas de ambos os sexos, que sejam maiores de 16 anos e
gue assumam ter capacidade para o fazer.

e Contudo é obrigatdria uma declaracdo ou termo de responsabilidade a menores de 18
anos por parte dos pais ou pessoa acompanhante responsavel;

e Atodos os participantes é obrigatério o uso de capacete homologado.

e A entrada para as boxe sera Unica e terd um controlo zero.



Percurso

e Os percursos decorrerao por trilhos e caminhos de pisos diversos da regido, contando
com algumas partes que entram na via publica, pelo que é dever dos participantes
cumprir na integra as regras de transito;

e O percurso tem a distancias de 45km e 70km sendo a sua dificuldade media/alta e nos
primeiros km serd comum aos dois.

e Os percursos estdo marcados com setas e fitas devidamente colocadas, tendo também
sinalética adequada em locais considerados convenientes pela organizagao.

e No decorrer dos percursos existirdo zonas de abastecimento (ZA) onde serdao
disponibilizados alimentos sélidos e liquidos.

e Serdo colocados em quantidade e locais desconhecidos postos de controlo de passagem
gue ndo sdo todos necessariamente de paragem obrigatéria;

e E obrigatdrio cumprir o percurso da prova estando previstas punicdes para os casos em
gue foram detetadas incorrecbes no cumprimento do percurso oficial da prova.
Qualquer Atleta pode abandonar o percurso da prova sempre que quiser nao sofrendo
qualquer penalizagdo sempre que reentre no mesmo ponto que o abandonou.

Inscrigoes:
A inscricdo de cada atleta pressupde a aceitacdo dos regulamentos da prova.

As inscricOes serdo aceites on-line em formuldrio préprio no site da prova
(https://bttmanager.com/Eventos/rota-dos-alqueves/325) até as 18 horas do dia 02/05/2018.

Apos a inscricao deverd fazer o pagamento através da Ref. Multibanco Fornecida.

Se pretender fazer multiplos pagamentos pode obter uma referéncia para o efeito em
"PAGAMENTOS"

- Os valores de inscrigdo para participantes sdo os seguintes:

e Ate dia 02/05/2018
Federados M/F — 10€

o Betetistas M/F — 10€

o N&o Federados/Promogdo — 12€

o Almogo-5€

o Almogo/Acompanhantes - 7 €
Secretariado

O secretariado vai funcionar no pavilhdo gimnodesportivo de Barcou¢o no dia 05 de Maio
(Sdbado) das 17h00 até as 20h00 e no dia da prova das 7h30 as 9h00.

¢ Ainscricdo inclui placa frontal, brindes, seguro, banhos, reabastecimentos no percurso e no
final da prova.


https://bttmanager.com/Eventos/rota-dos-alqueves/325
https://bttmanager.com/Eventos/rota-dos-alqueves/325/Pagamentos

Classificagoes
- As classificagOes para os 50km’s serdo por escaldes:
- Masculinos:

e Juniores-17 a 18 anos
e Sub23 e Elites —dos 19 a 29 anos
Masters 30 (M30) — dos 30 aos 34 anos
e Masters 35 (M35) — dos 35 aos 39 anos
e Masters 40 (M40) — dos 40 aos 44 anos
e Masters 45 (M45) — dos 45 aos 50 anos
e Masters 50 (M50) — dos 51 aos 54 anos
e Masters 55 (M55) — mais de 55 anos

- Femininos:

e Sub23 e Elites —dos 19 a 29 anos
e Masters 30 ->30anos

O escaldo é definido pela idade do atleta a 31 de dezembro do ano atual.

Para informacdo detalhada deve consultar o Regulamento da Associacdo de Ciclismo da Beira
Litoral 2018.

Serdo divulgadas em tempo util e afixadas em local visivel de forma a ser efectuada de imediato
a entrega de prémios;

Prémios
Serdo atribuidos troféus aos:

e Atletas FEDERADOS:
o 3 Primeiros de cada Prova / Escaldo / Sexo: Troféu
o 3 melhores equipas: Troféu
e BETETISTAS:
o 3 Primeiros de cada Prova (Meia-Maratona) / Sexo: Troféu
e Nio Federados (PROMOCAO):
o 3 Primeiros de cada Prova / Sexo: Troféu
e Prémio de Representacdo:
o Equipa com mais elementos: Troféu
o Elemento com mais idade: Troféu
o Elemento com menos idade: Troféu



Desisténcias e Reembolso

Se o atleta pretender desistir da sua atividade devera fazé-lo por escrito ou por e-mail e tera
gue suportar os encargos com a desisténcia de acordo com a seguinte escala:

» Menos de 4 dias ou ndo comparéncia - 100% do total

Ndo ha lugar a reembolso no caso de chegar atrasado ou se terminar mais cedo o programa por
qualquer razao.

Casos Omissos

Os casos omissos e situagdes ndo descritas neste regulamento serdo analisados pela organizacao
gue serd soberana nas suas decisdes. Os participantes poderdo ser chamados a prestar
esclarecimentos sobre situacdes decorrentes de reclamacdées. Duvidas sobre a interpretacdo do
presente regulamento devem ser esclarecidas junto da organizacdo. A organizacdo ndo terd
gualquer tipo de responsabilidade sobre acidentes causados ou sofridos pelos participantes no
decorrer da prova, e suas eventuais consequéncias, exceto as situacdes previstas nas condicoes
das apdlices de seguro de acidentes pessoais.

A organizacdo reserva-se no direito de alterar o presente regulamento, sem aviso prévio, se
forem detetadas situacGes omissas importantes para o correto funcionamento da prova. Estas
alteragOes serdo comunicadas no site da prova.

Diversos / reclamagoes

- Qualquer situagdo andmala, deverd contactar a organizagdo através do e-mail
adbbarcouco2016@gmail.com

- A validacgdo da inscricdo com a consequente atribuicdo do nimero de frontal, pressupéem a
aceitacdo da utilizacdo de imagens e informacdo do atleta salvo quando nos indicarem o
contrdrio.
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