REGULAMENTO PARTICULAR
ROTA DAS GANDARAS

- O evento vai-se realizar a 24/09/2017 e tem a denominacao de IV ROTA DAS
GANDARAS e vai desenrolar-se por caminhos circundantes a Vila Nova - Cantanhede.

- A organizacao pertence ao Clube Unido Vilanovense, mais propriamente a seccéo Escola
de BTT — Pedalar no Clube;

- O evento esta legalizada na Associacéo de Ciclismo da Beira Litoral como “prova aberta”
inserida na Taga Regional XCM Centro, sendo desta forma pontuavel para este
campeonato, mas tem também a abertura a todos os praticantes em geral, e que queiram
participar com objectivo ludico de fomentar a pratica do BTT e a utiliza¢édo da bicicleta no
dia a dia;

Participacao:

- O evento tem a vertente competitiva e de laser, sendo que:

- Todos os atletas federados tém que inscrever-se fornecendo o seu n° de licenca;

- Seréo atribuidas placas frontais numeradas para as bicicletas de cada inscrito confirmado
e consequentemente feita uma classificacao para todos aqueles que concluirem o
percurso.

- Na Rota das Gandaras podem patrticipar todas as pessoas de ambos 0s sexos, ja que
sejam fisicamente capazes, responsaveis e que assumam ter capacidade para o fazer o
percurso consoante a escolha no ato da inscricdo. Em paralelo havera a Mini Maratona
das Gandaras para quem quiser experimentar o percurso de BTT.

- E obrigatdrio o termo de responsabilidade para menores de idade preenchido pelos pais
ou pessoa acompanhante responsavel;

- A todos os participantes é obrigatério o uso de capacete homologado.

- As atletas femininas deveréo inscrever-se sO para a Meia-Maratona;

- 0s atletas menores de 17anos, s6 poderao participar na Mini Maratona

- A entrada para as boxes sera seccionada pelas categorias estipuladas no ambito da
F.P.C. e conforme o regulamento da Taca XCM da A.C.B. L. e em seguida os atletas ndo
filiados na F.P.C.

- Além deste regulamento, os atletas terdo de cumprir o estipulado no regulamento da
A.CB.L.

Sequro:
- Os atletas filiados estéo abrangidos pelo seguro da licenca anual da F.P.C.

- 0s atletas néo filiados, estdo abrangidos pelo seguro AP efectuado pela organizacao,
mediante obrigatoriedade das condicdes minimas exigidas por lei para o licenciamento do
evento, através de protocolo com a F.P.C.

- Em caso de acionar o seguro, € da responsabilidade do atleta a franquia no montante de
€60,00.

Percurso:

- O percurso decorrera por trilhos e caminhos de pisos diversos da regido, contando com
partes que entram na via publica, pelo que é dever dos participantes cumprir na integra as
regras de transito;

- O percurso de dificuldade média, e € realizado em circuito de 23km aproximadamente;

- A Meia Maratona sera 2 voltas ao percurso e a Maratona 3 voltas ao percurso;

- A mini maratona serd composta por 1 volta a0 mesmo percurso, ou seja, tera 23 Kms de
distancia.

- Todo o percurso esta marcado com setas e fitas devidamente colocadas, tendo também
sinalética adequada em locais considerados convenientes pela organizagéao;

- Serdo colocados em quantidade e locais desconhecidos postos de controlo;



- Havera um percurso para principiantes e atletas com menos de 17 anos, denominado
Mini Maratona constituido por uma sé volta;

Inscricdes:
- Alinscricdo de cada atleta pressupfe a aceitacdo dos regulamentos da prova.

- As inscri¢cBes serdo aceites on-line em formulério préprio no site
www.bttmanager.com até dia 20/09/2017, porém serdo aceites até as 18h de
23/09/2017 com agravamento de 5€.
- A sua inscricao apenas serd considerada valida apds pagamento por referéncia MB, que
Ihe é fornecida apds a sua inscricao.
-Os valores de inscricdo para participantes sdo 0s seguintes:

- Com licenca FPC - 8 €

- N&o Federados - 10 €

- Mini Maratona - 5€
- Nao havera almocgo. Teremos tendas com bifanas e Caldo Verde
- Alinscricao inclui placa frontal, seguro, banhos, reabastecimentos no percurso e brinde;
- As inscrigfes serdo validadas com dorsal apds o recebimento do pagamento.

Secretariado e programa:

- O secretariado vai funcionar na Escola Primaria de Vila Nova na véspera, depois das 17h
até as 20h e no dia da prova das 7h30 as 9h.

- Controlo zero abre as 8h30 e a partida de todas as categorias sera as 9h30;

Classificacdes:
- As classifica¢des serdo por escal@es FPC para a Taca regional XCM:
Juniores - < de 19 anos
Elites — dos 19 aos 29 anos
Masters 30 — dos 30 aos 34 anos
Masters 35 — dos 35 aos 39 anos
Masters 40 — dos 40 aos 44 anos
Masters 45 — dos 45 aos 49 anos
Masters C — dos 50 para cima
Elites Femininas - < menos de 29 anos
Masters Femininas — A partir dos 30 anos
Betetistas
Promocao Maratona
Geral Maratona
Geral Feminina(*)
Geral Masculinos Meia-Maratona
Betetistas/Promog&o Feminina
Mini Maratona Masculina
Mini Maratona Feminina
(*)atletas femininas ndo deveréo inscrever-se na Maratona

Prémios:
- Seréo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada categoria e as 3 primeiras
equipas.

Diversos / reclamacdes:
- Qualquer situacao andmala, devera contactar a organizacao através do telefone
922223806 / 917344519 ou para o emalil

A organizacao



PROGRAMA da CORRIDA

Dia 23/09/2017
Abertura do secretariado das 17H00 &s 20H00

Dia 24/09/2017
07h30 - Abertura do secretariado da prova
09h25 - Briefing
09h30 - Partida Federados
09h35 — Partida Promocao
12h00 - Bifanas e Caldo Verde
12h30 - Entrega de prémios a partir das 12H30




