
                                                                                                        
                                

REGULAMENTO CAMPEONATO XCO DO CENTRO 2017 
  

1. INTRODUÇÃO 
 

1.1-O CAMPEONATO REGIONAL DO CENTRO XCO é um troféu oficial da Associação de Ciclismo da Beira 
Litoral e consta de uma única prova, organizada por uma entidade e pela ACBL, que é entidade co-
organizadora dos eventos. 
 
1.2- (Critérios para organização de prova) 
1º Ponto ter equipa de competição inscrita e ter organizado a prova 
2º Ponto Ter equipa inscrita 
3º Ponto Ter organizado uma etapa em anos anteriores 
4ª Ponto Candidatura 
 
1.3- O CAMPEONATO REGIONAL DO CENTRO XCO Tem regulamento próprio e os casos omissos são regidos 
pelos Regulamentos da UCI, UVP-FPC.  
 
1.4- O CAMPEONATO REGIONAL DO CENTRO XCO destina-se exclusivamente a atletas de Nacionalidade 
Portuguesa, portadores de licença desportiva de competição e inscritos na ACBL. 
 

2. CATEGORIAS  
Categoria Idades  Tempo Mínimo Tempo Máximo 

Masculinos 

Cadetes  15/16 0:45h 01:00h 

Juniores  17/18 01:00h 01:15h 

Elites/Sub23 >19 01:15h 01:30h 

Masters 30 30/40 01:15h 01:30h 

Masters 40 40/50 01:00h 01:15h 

Masters 50 >50 01:00h 01:15h 

Femininos 

Cadetes  15/16 0:45h 01:00h 

Juniores 17/18 01:00h 01:15h 

Elites/Sub23 >19 01:15h 01:30h 

Masters  >30 01:00h 01:15h 

NOTA: Quando o número de atletas for reduzido, apenas se realizarão 2 partidas. 
 
 2.1.1- Todos os atletas têm de participar obrigatoriamente na respectiva categoria.  
 
 
3- INSCRIÇÕES/ SECRETARIADO/ HORÁRIOS 
 

3.1- As inscrições dos atletas federados devem ser efectuadas directamente nos sites dos organizadores, bem 
como dos participantes no evento de lazer até às 24 horas de sexta-feira antes da realização da 

prova. 
 
3.1.1- As inscrições efectuadas fora do prazo regulamentar conferem ao organizador o direito de aplicar uma 
taxa de penalização de 10€ por atleta e só poderão ser efectuadas se o organizador aceitar. 
3.1.2- Nenhuma inscrição poderá ser aceite após as 18 horas do dia anterior a prova. 

                                                                                                        



 
3.1.3- Os atletas que se inscrevam fora do prazo são os últimos na grelha de partida das respectivas categorias 
independentemente de obedecerem aos critérios definidos no ponto. 
 
3.2 Confirmações  

A confirmação das Inscrições, pagamento de taxas, verificação de licenças e autorizações por parte do Colégio 
de Comissários, bem como a atribuição dos dorsais para todas as categorias decorrem no secretariado da 
prova até 1h antes da realização da prova C1. 
 
 

4- CATEGORIAS 

Categorias Idades 
Dorsal 

Cor Numeração 

Masculinos 

Cadetes 15/16 Verde 701 

Juniores 17/18 Amarelo 201 

Elite/ Sub/23 >19 Branco 01 

Masters 30 30/40 Azul  301 

Masters 40 40/50 Cinza  401 

Masters 50 > 50 Castanho 501 

Femininos 

Cadetes 15/16 anos Rosa 621/640 

Juniores 17/18 anos Rosa 641/660 

Elites / Sub 23 +19 anos Rosa 601/620 

Masters Fem. +30 anos Rosa 661/680 

 
5. CORRIDA  
 
5.1- As provas do CRC de XCO, são divididas da seguinte forma:  
    Corrida 1 – Masters 30,40 e 50.  

    Corrida 2 – Cadetes Masculinos, Elites e Sub/23 Femininos, Juniores Femininas, Masters Femininos e 
Cadetes Femininos.  

    Corrida 3 – Elites e Sub/23 masculinos, Juniores masculinos. 
 
 

Sábado Domingo 

08h30  Abertura do secretariado  

09h00  Encerramento da confirmação das inscrições  

09h45  Chamada para corrida C1  

10h00  Corrida C1  

12h10  Entrega de prémios corrida C1  

12h20  Chamada para corrida C2  

12h30  Corrida C2  

14h15  Entrega de prémios corrida C2  

14h30  Chamada para corrida C3 
 

10h00  Abertura do secretariado  

10h15  Abertura do circuito para treinos  

13h00  Encerramento do secretariado  

13h00  Encerramento do circuito para treinos  

14h30  Abertura do secretariado  

14h30  Abertura do circuito para treinos  

17h00  Encerramento dos treinos  

18h00  Encerramento do secretariado e inscrições  

18h15  Reunião com Corredores e D. Desportivos  

 
 
 

                                                                                                        
 
 



6. O CAMPEONATO REGIONAL DO CENTRO 
 
6.1- Classificação Individual  
6.1.1 Será efectuada uma classificação por categoria para atribuição do título de Campeão Regional Centro.  
6.1.2 O atleta vencedor de cada categoria receberá a camisola de Campeão Regional (A entregar na cerimonia 
de encerramento). 
6.1.3 Para ser atribuído o título de Campeão Regional e ter (Camisola), é necessário a participação de pelo 
menos 3 corredores (as) à partida (Caso não haja só terá medalha)   
6.5 Classificação por Equipas  
6.5.1 Haverá uma classificação por equipas no CRC de XCO.  
6.5.2- A classificação por equipas será estabelecida com base nos três melhores resultados, não podendo 
contar mais que 2 atletas por categoria.  
6.5.3- Para a atribuição da classificação por equipas, contarão apenas as categorias em que estejam presentes 
no mínimo 3 corredores classificados.  
6.5.4- Em caso de empate, beneficia a equipa com maior número de primeiros lugares dos seus corredores, 
maior número de segundos lugares e assim sucessivamente. Se o empate persistir, utiliza-se o critério do 
escalão mais alto.  
 

6.6- Ordem dos escalões para efeito de desempate: 
 

1º  ELITES Masculinos  

2º  ELITES Femininas  

3º  SUB/23 Masculinos  

4º  SUB/23 Femininas  

5º  JUNIORES Masculinos  

6º  JUNIORES Femininas  

7º  CADETES Masculinos  

8º  CADETES Femininas  

9º  MASTERS 30  

11º  MASTERS Femininas  

12º MASTERS 40 

14º MASTERS 50 
 
 
7. PRÉMIOS E CERIMÓNIAS PROTOCOLARES  
7.1- Ao vencedor de cada categoria será atribuída a Camisola de Campeão Regional ( artigo 6.1.3 ). ( que será 
entrega na festa de encerramento da época 2016 )  
7.1.1- No final da prova do CRC de XCO 2016, serão atribuídas medalhas aos 3 primeiros classificados (1º 
classificado – medalha dourada; 2º classificado – medalha prateada; 3º classificado – medalha bronzeada) de 
cada categoria, independentemente do número de participantes. 
7.1.2- Na Classificação por equipas só podem ir ao pódio 3 corredores devidamente equipados e 1 Director 
desportivo. 
 
 
 
 
 
Sangalhos 02 de Janeiro de 2017 
A Direcção   


