MMTACE 1

REGULAMENTO 2017

1. Objetivos do evento e CondigOes de participacao
A0 organizar este evento o organizador pretende:

- promover a corrida por trilhos (trail running);

- promover a Freguesia de Sdo Caetano como palco para este desporto e como regido natural que deve
ser preservada;

- promover a pratica de um desporto com um impato ambiental nulo como forma de chamar a atencéo
da populacéo para a preservacdo do meio ambiente;

1.1. Idade participacao diferentes provas

As provas sdo abertas a todas as pessoas, homens e mulheres, nascidos antes de 20 de maio de 1999
(categorias seniores e veteranos), filiados numa federacéo ou nao.

1.2. Inscrigéo regularizada

O ato de inscricdo pressupOe a aceitagdo integral do regulamento da prova, das normas da IAAF/FPA
adaptadas ao trail e das decisdes do Juri da prova, que sdo soberanas e das quais ndo cabe recurso.

NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES

Caminhada 10 Km — 100
% Maratona Trail Areias do Caetano 17 Km — 150

A inscricdo sera formalizada através do preenchimento completo de um formulério online que ficara
disponivel a partir de 13 de Junho de 2017 e do pagamento do valor da inscricao.

O periodo de inscri¢cBes termina no dia 8 de Julho de 2017 ou quando atingido o nimero mencionado
anteriormente, que serd anunciado no sitio da prova na internet.

A confirmacdo das inscri¢fes sera feita através da comunicacdo que recebera apds os atos da inscricdo
online.

N&o havera direito a devolucdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for anulada
previamente por motivos imputaveis & Organizacao.
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1.3. Condices fisicas
Para participar é indispensavel:

- estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel positivo
e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado;

- de haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em floresta que permita a
gestdo dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

- conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas adversas (vento, frio ou
calor, nevoeiro e chuva);

- saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesoes, ...

- de estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o corredor a gerir 0S seus
problemas e que para uma atividade na natureza a seguranca depende da capacidade do corredor de se
adaptar aos problemas que surjam.

1.4. Definigo possibilidade ajuda externa
O principio de corrida individual em semiautonomia € a regra.

A semiautonomia define-se como a capacidade de ser autbnomo entre dois postos de reabastecimento, tanto
do ponto de vista alimentar como do vestuario e da seguranca, que permita adaptar-se a problemas
imponderaveis ou climatéricos que surjam, sejam ou ndo previsiveis de antemao.

Este principio implica as seguintes regras:

- Cada corredor tem de transportar durante a totalidade da prova todo o material obrigatério que vem
descrito no paragrafo Equipamento.

- Este material devera ser transportado em saco/mochila apropriado e devera ser presente para inspecdo
aos juizes sempre que estes o solicitem sob pena de desclassificagdo caso ndo 0 possuam ou ndo consintam
a inspecdo; nota: excetuam-se desta obrigatoriedade as bebidas e alimentos entretanto consumidos.

- Nos postos de apoio e controlo (PAC) haverad bebidas e comidas destinadas a ser consumidas no
local. Apenas agua podera ser cedida para completar os recipientes que para esse efeito os concorrentes
transportem consigo.

- E permitida uma assisténcia pessoal (duas pessoas no maximo por atleta) mas todo o apoio tera que
ser prestado dentro da area do PAC.
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- A passagem pelos PAC € obrigatéria mesmo que o participante ndo pretenda usufruir de qualquer tipo
de apoio. A ndo passagem por um PAC implica a desclassificacdo do participante.

- E proibido fazer-se acompanhar ou aceitar ser acompanhado durante a totalidade ou parte da corrida
por pessoa ndo inscrita, com exclusdo de uma extensdo de 200 m antes e ap6s um PAC.

- Os participantes devem ter ainda em consideracdo que ndo havera qualquer corte de transito em vias
onde a circulacdo automdvel seja possivel devendo cumprir escrupulosamente todas as normas aplicaveis
aos pedes.

1.5. Dorsais
Serdo entregues individualmente a cada participante mediante a apresentacdo de cartdo de identificacdo.

O dorsal ndo poderé ser dobrado ou cortado e devera ser transportado perfeitamente visivel durante toda a
prova na parte da frente do concorrente (peito ou abdémen). A organizacdo ndo fornece alfinetes.

1.6. Regras conduta desportiva

Todos os atos dos eventos deverao ser norteados por um completo fair-play, assumindo a organizacao e 0s
concorrentes, pelo fato de aceitarem este regulamento ao inscrever-se, aquilo que é o patriménio cultural
deste desporto emergente: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros concorrentes,
organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem procurando um impacto
ambiental nulo.

2. Prova
2.1. Apresentacéo da prova(s) / Organizagao

O Y% Maratona Trail Areias do Caetano € um evento que integra 1 prova de corrida/progressdo a pé em
plena natureza, em regime de semiautonomia e uma Caminhada. A prova de corrida desenrola-se numa
Unica etapa, num ritmo de progresséo livre, num tempo limitado.

O Y% Maratona Trail Areias do Caetano tem cerca de 18km. N&ao apresenta desnivel acumulado negativo ou
positivo digno de destaque. Tem 6 abastecimentos: Pisdo (liquidos); Criacdo (liquidos e sélidos); Talefe
(liquidos); Rilhozes (liquidos e solidos); Sarddo (liquidos e sélidos); Sdo Caetano (liquidos e solidos)

A Caminhada tem cerca de 10Km. N&o apresenta desnivel acumulado negativo ou positivo digno de
destaque. Tem 4 abastecimentos Pisdo (liquidos); Criacdo (liquidos e solidos); Talefe (liquidos); S&o
Caetano (liquidos e sélidos).
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2.2. Programa / Horério

Domingo, dia 16 de Julho de 2017

08h:00 — Abertura do Secretariado na sede da Junta de freguesia de Sdo Caetano.

09h:30 - Abertura da Camara de chamada do MMTAC com controlo de presencas e de material obrigatério;
10h:00 — Partida do MMTAC do Largo da Igreja de Sdo Caetano

13h00 - Cerimonias protocolares do MMTAC (3 primeiros Masculinos e Femininos de cada escaléo).

2.3. Tempo limite

O MMTAC (1/2 Maratona Trail Areias do Caetano): 5 h de tempo limite.

Serdo efetuados controlos intermedios nos seguintes locais:

PAC 4 Rilhozes- os atletas que chegarem apds as 03 h 00 m serdo impedidos de continuar em prova,;
PAC 5 Sarddo - os atletas que chegarem apds as 04 h 00 m serdo impedidos de continuar em prova;

Por motivos de seguranga — mau tempo, incéndio, outro motivo — a Organizagdo reserva-se o direito de
modificar o tracado ou a distancia a ser percorrida ou mesmo a cancelar o evento. Os PAC serdo 0s postos
de informac&o privilegiados para comunicar aos concorrentes as decisfes técnicas respeitantes ao evento.

2.4. Metodologia de controlo de tempos
E obrigatdria a passagem dos concorrentes pelos postos de apoio e controlo que se situem no seu percurso.

Nesses postos 0s concorrentes certificardo a continuidade da prova através de um controle eletrénico e/ou
por membro do jari.

Para além dos PAC que a organizacdo divulga havera outros pontos de controlo ao longo do percurso cuja
localizacdo ndo sera comunicada aos participantes. A ndo passagem dos concorrentes por todos estes postos
implica a desclassificagéo.

A classificacdo final estabelece-se pela Ordem de Chegada a Meta de cada concorrente. Os resultados serdo
apresentados com indicacdo do tempo global de cada concorrente.

E obrigatoria a passagem dos concorrentes pelos postos de apoio e controlo que se situem no seu percurso.

Nesses postos 0s concorrentes certificardo a continuidade da prova através de um controle eletronico e/ou
por membro do juri.

Nos PAC para alem do controlo dos concorrentes sera fornecido auxilio como bebidas e alimentos.
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Todos os liquidos e outros alimentos terdo que ser obrigatoriamente consumidos no interior do PAC.

N&o é permitida a utilizacao de garrafas e o deposito de lixo em locais ndo especificos para o efeito é passivel
de levar a desclassificacdo do concorrente.

O concorrente deve transportar consigo os involucros de quaisquer alimentos que decida transportar consigo
dentro do conceito de semiautonomia em que a prova decorre. Qualquer infracdo a esta regra detetada por
membro da Organizacdo levara a desclassificacdo imediata do concorrente e a indicacdo expressa para
abandonar o circuito balizado.

2.5. Material aconselhado/ verificacdes de material

Telemoével (MMTAC / Caminhada

Reserva de dgua - Minimo 0,25 | (MMTAC / Caminhada)

Apito (MMTAC / Caminhada)

Manta térmica (MMTAC)

Outro material facultativo:

- Outros materiais poderdo ser apropriados nomeadamente 0s que procurarem uma adequacgdo as
condicOes atmosféricas que se fizerem sentir;

2.6. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviério ou ferroviario

Os participantes devem ter em consideracdo que ndo havera qualquer corte de transito em vias onde a
circulacdo automovel seja possivel devendo cumprir escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos
pedes.

2.7. Penalizacgdes/ desclassificacbes

2.7.1 - Os participantes que ndo cumprirem as normas constantes no regulamento serdo impedidos de
participar se a infracdo respeitar a procedimentos prévios a Partida e desclassificados se a infracdo respeitar
a atos que ocorram durante a realizacdo do evento. De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a
Reclamacdo sera permitida a continuidade em prova, salvo o previsto no ponto 2.11.2.

2.7.2 - A equipa médica da prova, devidamente identificada, podera dar Ordem de retirada a um concorrente
que, de acordo com o seu parecer médico, ndo retina condi¢des de continuar sem fazer perigar a sua salde.

2.7.3 — A Direcéo da corrida podera aplicar outras san¢des que salvaguardem a verdade desportiva.

2.8. Responsabilidades perante o atleta/ participante
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N&o haverd direito a devolugbes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for anulada
previamente por motivos imputaveis a Organizacao.

2.9. Seguro desportivo

Sera subscrito um Seguro por participante de acordo com a lei em vigor para os concorrentes devidamente
inscritos. Caso algum dorsal seja utilizado durante a prova por concorrente ndo devidamente inscrito fica
claro que a Organizacgdo e a Seguradora ndo assumem qualquer responsabilidade por tudo o que decorrer
desse ato ilegitimo.

3. Inscricdes

3.1. Processo inscricdo (local, pagina web, pagamento)

A inscricdo sera formalizada através do preenchimento completo de um formulério online que ficara
disponivel a partir de 13 de Junho de 2017 em www.runmanager.net e do pagamento do valor da inscrigéo.

O periodo de inscrigdes termina no dia 08 de julho de 2017 ou guando atingido o niumero mencionado
anteriormente, que sera anunciado no sitio da prova na internet.

A confirmagdo das inscrigdes sera feita através de email através de comunicacdo personalizada ao
responsavel pela mesma de acordo com o normativo estabelecido pela entidade gestora do processo.

3.2. Valores e periodos de inscri¢ao

PRECOS DE INSCRIQAO INDIVIDUAL

MMTAC — 17 Km

13 a 20 de Junho- 10€ Ap6s 20 de Junho — 12€
Caminhada — 10 Km

13 a 20 de Junho- 5€ Ap6s 20 de Junho — 6€
3.3. Condicoes devolucao do valor de inscri¢éao

N&o havera direito a devolucdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for anulada
previamente por motivos imputaveis & Organizacao.

As inscrigdes sdo pessoais e intransmissiveis. Os dorsais serdo entregues individualmente e os participantes
deverdo apresentar o CC/BI/DNI no momento de recolha dos mesmos bem como o Registo de Entrada que
Ihe foi enviado por email pela entidade gestora do processo.
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Até ao dia 08 de Julho a Organizacdo permite a mudanca dos dados da inscri¢cdo para outro concorrente.
N&o é possivel a mudanca de prova (distancia).

3.4. Material incluido com a inscricéo
Dorsal, T’shirt, Alimentos ¢ bebidas nos PAC’s, eventuais lembrancas.
4. Categorias e Prémios

4.1. Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas
GERAL MASCULINA

GERAL FEMININA

MSub 23 — 18 a 22 anos

MSeniores — 23 a 39 anos

M40 - 40 e mais anos

FSub 23 — 18 a 22 anos

FSeniores — 23 a 39 anos

F40 — 40 e mais anos

A categoria € definida pela idade do participante no dia da prova.
4.2 Prémios

Todos os atletas que terminarem terdo um prémio de FINISHER.

Os trés primeiros classificados de cada um dos escaldes referidos no ponto 4.2, receberdo prémio exclusivo,
criado para o efeito, em ceriménia pablica a realizar no Largo da Igreja.

O participante obriga-se a cumprir toda a regulamentacdo nacional e internacional antidopagem.

Um cuidado e extenso servico de resgate e apoio médico e de enfermagem estara disponivel durante todo o
evento e apods o final das provas. A entidade médica relevante desta equipa detém autoridade para dar ordem
de retirada da prova aos concorrentes que, no seu entender, ndo retinam condi¢des de salde para continuar
sem fazer perigar a sua saude.

5. Marcacao do Percurso

A marcacéo principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais a altura dos olhos. A cor da

fita sera anunciada no momento da Partida.
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O principio sera o da visibilidade continua, i.e., da posicdo de uma fita vé-se a seguinte.

Para além da fita sinalizadora serdo utilizadas outras sinaléticas como setas impressas e informagdes
diversas para além de indicac6es por colaboradores da Organizacdo em atravessamento de estradas e outros
locais.

Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel das marca¢@es nao
devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo acatamento desta norma pode
levar a desclassificacdo se no entender do Juri da prova tal for feito com a intencdo de diminuir a distancia
percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso.

No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacdo devera voltar atras pelo
caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

6. Reclamacdes

Dado o principio atrds enunciado no capitulo Fair Play as reclamacdes formais deverdo ser evitadas.

A existirem, todas as reclamagdes devem ser formuladas por escrito em impresso proprio disponivel no
Secretariado e ai depositado contra o pagamento de uma caugao de 100 €, que serdo devolvidos no caso de
a reclamacdo ser considerada procedente pelo Jari da prova.

As reclamac0es s6 serdo aceites se depositadas até 30 minutos ap6s a divulgacao dos resultados.

7. Direitos de Imagem

Ao inscrever-se 0s concorrentes renunciam aos direitos de imagem durante todos os atos do evento
nomeadamente a prova e as cerimonias protocolares. Apenas a organizacao pode transmitir esse direito de
imagem a outros, nomeadamente aos 6rgdos de comunicacéo social.

8. Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo tendo como referéncia as normas e regulamentos da
Associacdo de Trail Running de Portugal e da Federacdo Portuguesa de Atletismo, se técnicos, e 0 seu
critério, se de outra indole.

O Regulamento sera enriquecido com informacgdes complementares. Visite regularmente o sitio do evento:

A Organizacao,

27 de maio de 2017

Junta de Freguesia de S. Caetano
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