/° BTT "Rota de S. Tiago”

1® Prova da Taca XCM do Centro

Prova Aberta Federada
ACBL - Assoc. De Ciclismo da Beira Litoral

5 de marco 2017
Pocarica, Cantanhede

GUIA DO PARTICIPANTE




Apresentacao

O 72 BTT “Rota de S. Tiago” é organizado pela ADRCPA - Associacdao Desportiva Recreativa e Cultural de
Pocarica e Arrotas.

E uma Prova Aberta Federada. Aberta a todos os participantes, federados ou n3o.
E a 12 prova a contar para da Taca XCM do Centro 2017.

Realiza-se a 5 de margo de 2017, nas localidades do Concelho de Cantanhede e essencialmente da Unido de
freguesias de Cantanhede e Pocariga

Para informacdo detalhada deve consultar o Regulamento da Associacao de Ciclismo de Aveiro 2017.

Programa

Sabado, 4 de margo de 2017

17h00 - Abertura do Secretariado (@ Pavilhdo Marialvas Cantanhede)
20h00 - Fecho do secretariado

AVISO:

Por indicacdo da ACBL, s6 poderao ser levantados dorsais de Federados e Betetistas no Domingo da 7h00 as
9h00!

No sabado apenas poderemos entregar os kits aos nio federados/Promoc&o (numeracdo acima de 1200)

Domingo, 5 de marco de 2017

07h00 - Abertura do Secretariado (@Pavilhdo Marialvas Cantanhede)

08h00 - Abertura do Controlo 0 (@ Parque de S. Mateus - Cantanhede)

09h00 - Fecho do secretariado

09h15 - Fecho do Controlo 0

09h20 - Briefing / Informacdes aos participantes

09h30 - Partida Maratona 70kms/ Meia Maratona 45kms (@ S. Mateus - Cantanhede)
11h00 - Hora prevista de chegada do 12 Atleta do Meia Maratona (@ Pocarica)
11h15 - Inicio de Entrega de prémios (@Pocarica)

11h40 - Hora prevista de chegada do 12 Atleta da Maratona (@ Pocarica)
13h00 - Inicio do Almogo (@ Associagdo Musical da Pocariga)

16h00 - Encerramento do evento.
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http://bttmanager.com/Files/1201729_182024.pdf

Como chegar

Coimbra
2 s

Do sentido SUL - NORTE
Se viajar de carro e se o fizer pela Al, no sentido SUL-NORTE, devera sair no né6 de COIMBRA NORTE, com
destino a CANTANHEDE/FIGUEIRA DA FOZ, circulando pela A14.

Na A14, deve sair para CANTANHEDE/ANCA. Apds passar a portagem deve, na rotunda de ANCA, virar a direita
para CANTANHEDE.

Do sentido NORTE - SUL

Se o sentido for NORTE-SUL, devera sair para a portagem de MEALHADA/CANTANHEDE. Apds passar a
portagem devera desviar a direita para MURTEDE/CANTANHEDE, circulando, pela estrada nacional.

Se viajar pela A17, no sentido SUL/NORTE, devera sair para SANGUINHEIRA/TOCHA, seguindo pela N 335.

Se viajar no sentido NORTE/SUL, devera sair para MIRA/CANTANHEDE, seguindo pela EN 234 até Cantanhede.
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INSCRICOES

As inscricdes podem ser efetuadas em www.BTTManager.com.

O valor da inscricao é de:

Federados M/F: 8.00 Euros

Betetistas M/F: 8.00 Euros

N3o Federados/Promogdo/Outros Atletas M/F: 10.00 Euros
Almoco (Leitdo a Bairrada): 10.00 Euros

Acompanhantes para almogo: 12.00 Euros

Consideram-se inscrigdes validas aquelas em que:

Os dados referidos na mesma sejam verdadeiros,

Sejam efetuadas dentro do prazo previsto,

Tenham o respetivo pagamento efetuado

E tenham enviado comprovativo de pagamento e n2 de Bl ou CC para o email: btts.tiago@gmail.com.

O participante deve fazer o percurso em que se inscreveu, caso contrario podera ser desclassificado.

Encerramento das inscricdes a 01/03/2017 23:59:00 ou quando atingirem o limite de participantes validos
para o evento, as inscrigdes/pagamentos posteriores ao encerramento das inscricdes ficam sujeitas a
disponibilidade de brindes.

A organizacdo do 72 BTT "Rota de S. Tiago" limita o n2 de atletas a 600.

O valor da inscrigdo inclui:

Participacdo no 72 BTT “Rota de S. Tiago”, reforcos alimentares ao longo do percurso, brindes, seguro
desportivo e almogo-convivio (caso se inscreva com opgdo de almogo).

Sé serdo contabilizadas, para o apuramento da maior equipa, as inscri¢des regularizadas até ao encerramento
das inscricdes.
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file:///E:/_Downloads/Dropbox/_STiago/_STiago2016/_Docs/www.BTTManager.com
file:///E:/_Downloads/Dropbox/_STiago/_STiago2016/_Docs/btts.tiago@gmail.com

Escaloes (apenas aplicavel a atletas federados)

O escaldo é definido pelo Ano de Nascimento do participante, ou seja, o participante tem o mesmo escalao
durante o ano civil em causa.

Os escaldes para atletas federados serao definidos como:
e Juniores—17 e 18 anos
e Sub23 e Elites Masculinos - 19 a 29 anos
e Masters 30 Masculinos - 30 a 34 anos
e Masters 35 Masculinos - 35 a 39 anos
Masters 40 Masculinos - 40 a 44 anos
Masters 45 Masculinos - 45 a 49 anos
Masters 50 Masculinos - mais de 50 anos
Sub23 e Elites Femininos - 19 a 29 anos
e Masters Femininos - mais de 30 anos

Localizagoes

Pavilhao “Os Marialvas” ( 40.344112, -8.587651 )
e Secretariado
e Banhos
e lLavagem de Bikes

E/B 2/3 Cantanhede (40.344049, -8.584529)
e Banhos

Parque de S. Mateus (40.345760, -8.586867)
e Concentragao
e Partida

Pocariga (40.365947, -8.585161 )
e Meta
e Llavagem de Bikes
e Entrega de Prémios

Associacdo Musical de Pocariga (40.366653, -8.581326 )
e Almogo
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https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B020%2738.8%22N+8%C2%B035%2715.5%22W/@40.3457062,-8.5921564,1814m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x0:0x0?hl=pt-PT
https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B020%2738.6%22N+8%C2%B035%2704.3%22W/@40.3436538,-8.5780505,1137m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x0:0x0?hl=pt-PT
https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B020%2744.7%22N+8%C2%B035%2712.7%22W/@40.344112,-8.587651,907m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x0:0x0?hl=pt-PT
https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B021%2757.4%22N+8%C2%B035%2706.6%22W/@40.3652374,-8.5834486,910m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x0:0x0?hl=pt-PT
https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B021%2760.0%22N+8%C2%B034%2752.8%22W/@40.365947,-8.585161,906m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x0:0x0?hl=pt-PT

Secretariado, Concentragao, Balnearios:

Coriéentragéo b1
_ Secretariado

<27 Partidal

7 - Balnedrios -

COIMBRA

Cantanhetle
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Secretariado

Entrega de KIT DE PARTICIPANTE, no Pavilhao “Os Marialvas” em Cantanhede.

A Organizacdo reserva-se o direito de pedir apresentacdo do Cartdo de Cidad3o ou Bl no levantamento do

Dorsal + Kit de participante.

Nas situacdes de levantamento do kit e dorsal de outro participante é necessdaria apresentagao do Cartdo de

Cidaddo ou do Bl do titular do dorsal.

KIT Participante inclui: Dorsal, 2 bragadeiras, Lembrancas, Senha para almoco (consoante inscri¢ao).
Serdo usados Chip para a cronometragem e deverdo ser entregues no final da prova.

Horario de Funcionamento:
e Sdbado das 17.00 as 20.00 horas no Pavilhdo dos Marialvas, Cantanhede

e Domingo das 07.00 as 09.00 horas no Pavilhdo dos Marialvas, Cantanhede

Concentracao

09h00 no Pavilhdo “Os Marialvas”, Cantanhede (40.344112, -8.587651)

Grelha de Partida

Partida sera Unica e realizada as 09h30.

A grelha de Partida sera composta pelas boxes seguintes:

BOX Dorsais Tipo de Licenga Escaldo Sexo Km Prova
1 1a100 %Federados Elites e Sub 23 Masc 70
2 Federados Masters 30/35 Masc 70
3 Federados Masters 40/45 Masc 70

12 Prova da Taca XCM

4 Federados Masters 50 Masc 45 .

.................... Regional do Centro
5 Federados Elites e Sub 23 Fem 45
6 Federados Masters Fem 45
7 601 a 700 Federados Juniores Masc/Fem 45
8 901 a 1100 :Betetistas Geral Masc/Fem 45 Prova Aberta Federada
9 1101 a 2000 ;NAO FEDERADOS iGeral Masc/Fem: 45/70 Prova Aberta Federada
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https://www.google.pt/maps/place/40%C2%B020%2738.8%22N+8%C2%B035%2715.5%22W/@40.3457062,-8.5921564,1814m/data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x0:0x0?hl=pt-PT

Percursos

O 72 BTT Rota de S. Tiago terd aproximadamente 70Km e 45Km em que nos primeiros e dltimos kms do
percurso serdo comuns as duas distancias. Caso as condicdes climatéricas sejam desfavordveis, a organizacao
poderd alterar o percurso informando os atletas antes do inicio da prova.

Durante o percurso haverd passagens em estradas com transito automoével pelo que é obrigatério o
cumprimento das regras de transito.

E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso.
Os percursos serdo marcados com fitas sinalizadoras, placas e tinta. Serdo disponibilizados niumeros de
telemdével para situagdes de apoio durante o percurso.

Para além dos postos de reabastecimento, existirdo postos de controlo, sendo a sua localizagao desconhecida
dos participantes.

Maratona ~ 70 km

(=3

53

o Espacos J

’ﬁ;mmucm VlladNova
L2 I«)m;m
2 “mmam Monsarros

ratona 201 7

Mealhada ‘

U004 e

] Macarica 4
2 Vacan#
Qurenti Murtgde ‘
220 f AN AL
110 j, ] | ! ’A[—TQ
- N h W {
Cant amh ( £ 100 g ne | : J'} il
z 80 il LN ! - | :k -1
Cordinha g ol} Tt Nk n 1' {

/ W separacao 601 1l
50

Riba Ca(“l“ﬂ 0 S 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70
nga D""'CI'pm v Distance (km)
Qutil Subida acumulada % Descida acumulada o=
icH
) za
Portunhos 737 | n 744 | N

5 Vil de f N
Arazede Matos

[R14 ] A Trouxemil
NG Brasfemes

ADRCPA - Associacdo Desportiva Recreativa e Cultural de Pocarica e Arrotas 8



Meia-Maratona ~ 45 km
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Zonas de Abastecimentos:

Febres ° \Ventc
do B
'é o a
=
1)
Ourenta Murtede
]
Cordinha
Cadima
"ncipal W iuncao
B
Portunhos
Vil de
Arazede Matos
Anca
MARATONA Km Local GPS Localidade
ZA_A 12 POSTO DE ~KM 21,5 Largo Clube 3 | 40.298980, - VILANOVA
ABASTECIMENTO 3060-491 8.603317 OUTIL
ZA B 22 POSTO DE ~KM 44,5 R. Valada 20 |40.343241, - Cordinha
ABASTECIMENTO 3060-249 8.537706
ZA_C 32 POSTO DE ~KM 59,3 Tv. Cabine 10 | 40.381856, - PASSINHO /
ABASTECIMENTO Ourenta 8.544611 POVOA DO
BISPO
MEIA MARATONA
ZA B 12 POSTO DE ~KM 19 R. Valada 20 |40.343241, - Cordinha
ABASTECIMENTO 3060-249 8.537706
ZA_C 22 POSTO DE ~KM 33,5 Tv. Cabine 10 | 40.381856, - PASSINHO /
ABASTECIMENTO Ourenta 8.544611 POVOA DO
BISPO
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Classificacoes e Prémios

Apds chegadas dos primeiros classificados de cada Prova/Sexo/Escaldo

PREMIOS

Elites & Sub 23 Masc | 70 km | Troféu | Troféu | Troféu
Masters 30 Masc | 70 km { Troféu | Troféu | Troféu
Masters 35 Masc | 70 km § Troféu | Troféu | Troféu
Masters 40 Masc | 70 km | Troféu | Troféu | Trofeu
Masters 45 Masc | 70 km | Troféu | Troféu | Trofeu
Masters 50 Masc : 45 km | Troféu | Troféu | Trofeu
Juniores M Masc | 45 km ; Troféu | Troféu | Trofeu
Juniores F Fem | 45 km i Troféu | Troféu § Troféu
Elites e Sub 23 Fem |45 km § Troféu § Troféu | Troféu
Masters Fem | 45 km | Troféu | Troféu | Troféu
Melhores Equipas Federadas Trofeu § Trofeu { Troféu
Geral Masc | 45 km ; Troféu | Troféu (Troféu
Geral Fem |45 km § Troféu | Troféu iTroféu
NAO FEDERADOS Sexo | Prova 1o 28 32
Geral Masc | 70 km | Troféu | Troféu (Troféu
Geral Masc | 45 km | Troféu | Troféu (Troféu
Geral Fem { 70 km { Troféu { Trofeu Trofeu
Geral Fem i 45 km { Trofeu : Trofeu iTrofeu
Prémios de Representacdo

Maior equipa (Equipa mais representada) Trofeu

Mais Novo Troféu

Mais Velho Trofeu
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Balnearios

Pavilhdo “Os Marialvas” e EB 2/3 Marqués de Marialva

Almoco

Leitdo a Bairrada, na Sede da Associagao Musical da Pocariga.

AIojamentos locais (ndo incluido na inscrigao)

Marialva Park Hotel http://www.marialvaparkhotel.pt , a 200m da concentracdo

Porta 86 https://www.facebook.com/GuesthousePorta86, a 1km da concentragdo

Seguro, Capitais/Coberturas

Acidentes pessoais:

N°Apolicee N°Apolice: 204175303
duracao Emvigor desde as 00:00 horas de 05/03/2017 até as 24:00 horas de 05/03/2017.

Franquias p/

Idade Limite de

transp.sinistrado

Coberturas Capitais por pessoa pessoa permanéncia
Morte por Acidente 27.291,82 Euros 75
Invalidez Permanente por Acidente 27.291,82 Euros 75
Despesas de Tratamento por acidente 4.366,19 Euros 60,00 Euros 75
Morte simultanea da Pessoa Segura e Conju- 15.000,00 Euros 75

ge

Despesas de Funeral (Gastos) 5.000,00 Euros 75
Despesas c/operagdes salvamento, busca, 1.000,00 Euros 75
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http://www.marialvaparkhotel.pt/
https://www.facebook.com/GuesthousePorta86

Responsabilidade Civil:

SEGURO RESPONSABILIDADE CIVIL EMPRESARIAL
Apodlice n° 1647437

Ambito Seguro - Capitais Seguros -
Resp. Civil Exploracao | X | 25,000 EUR |(limite por sinistro e ano)
Exclusdes: Danos as instalagdes e terrenos onde decorrer o evento

Garraiadas/Touradas

Danos resultantes de Furto ou Roubo

Danos resultantes de langamento de fogo de artificio

Danos resultante do incumprimento da lei ou normas de seguranga

Danos resultantes da intervenc¢ao de qualquer Autoridade

Danos resultantes de rixas, tumultos ou alteragdes da Ordem Publica

Danos resultantes de contdgios, alergias, transmissa@o de doengas ou enfermidades
Condigdes Especiais: 14 Organizacdo de Festas, Feiras, Expos. ou Espect. Musicais

Franquia 10% RC Exp Min.125 EUR, Max.500 EUR

Protecao Ambiental

Depois do evento a Organizacdo removera todos os postes, sinais e cartazes. O lixo abandonado no local e
zonas circundantes serd recolhido e removido tdo cedo quanto possivel, assim como as fitas e as sinalizacdes
dispostas ao longo do percurso.

Privacidade

A Organizagdo ndo divulga nem cede voluntariamente a terceiros os dados pessoais recolhidos no processo
de inscrigdo.

Os participantes/acompanhantes sdo livres de tirar fotografias e realizar filmagens no evento.

A organizacdo pode fazer registos de imagem/video dos participantes durante o evento, e tem plenos direitos
sobre esses registos.

Os participantes devem contactar a organizagao, por escrito, na eventualidade de existirem fatores que
impeg¢am o uso da sua imagem por parte da Organizagao.

A organizag¢do ndo permite a utilizagcdo ndo autorizada de imagens do evento em a¢des de qualquer natureza
por marcas/empresas ndo associadas por meio de protocolo de parceria.
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Notas adicionais:

e Qualquer comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental sera penalizado com a desclassificagdo
do participante.

e Todos os participantes deverdo respeitar e seguir o itinerario marcado, respeitar e fazer respeitar os
conselhos dados pela organizacao.

e Serdo disponibilizados nimeros de teleméveis para situacGes de necessidade. Ao longo de todo o
percurso estardo elementos da organizacdo, existindo ainda unidades mdveis que apoiardo
permanentemente os participantes.

e A todos os participantes corretamente inscritos serd atribuido um dorsal com niimero Unico o qual
devera ser colocado e mantido na respetiva bicicleta, em local visivel e durante todo o periodo de
realizacdo da prova de BTT.

e (Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela Organizagao, a qual sera soberana nas
suas decisoes.

Contactos e informacgoes uteis

http://www.ADRCPA.pt
http://BTTManager.com
https://www.facebook.com/events/999474023458995/

E-mail: btts.tiago@gmail.com - adrcpa2015@gmail.com

Telf.: 93 363 40 63 - 93 899 2905
231 422 446 - GNR Cantanhede

231422 122 - Bombeiros de Cantanhede
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Apoios e Patrocinadores
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Agradecimento

A organizacdo agradece a presenca de todos os atletas, colaboradores, entidades
apoiantes, patrocinadores, populacao em geral e demais intervenientes.

Bons treinos
Até dia 5 de margo!
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