Il Trail&Caminhada dos indios
A realizar: Cavaleiros, Mealhada
18 de Fevereiro 2018

REGULAMENTO

O Il Trail&Caminhada dos Indios vai realizar-se no préximo dia 18 de fevereiro de
2018 pelas 9.30h, com partida e chegada no SalGo CRD Cavaleiros.

12 O EVENTO:
- E COMPOSTO POR UMA CORRIDA E CAMINHADA;

- A CORRIDA TEM DUAS DISTANCIAS: 15KM NO TRAIL CURTO E 25KM NO TRAIL LONGO, COM CRONOMETRAGEM E
CLASSIFICACOES, E DESTINADA A ATLETAS FEDERADOS E NAO FEDERADOS SEM DISTINCAO DE RACA, SEXO OU NACIONALIDADE,
DEPOIS DE DEVIDAMENTE INSCRITOS E QUE SE SINTAM COM CAPACIDADE E ROBUSTEZ FISICA E MENTAL PARA A PRATICA DESTA
MODALIDADE, ESTANDO SUJEITA A INSCRICAO PREVIA DE ACORDO COM OS PRAZOS GERAIS DE INSCRICOES.

- A CAMINHADA E DESTINADA A TODAS AS FAIXAS ETARIAS NA VERTENTE DE LAZER, COM A EXTENSAO DE 10KM SEM
CRONOMETRAGEM E SEM CLASSIFICACOES, ESTANDO SUJEITA A INSCRICAO PREVIA DE ACORDO COM OS PRAZOS GERAIS DE
INSCRICOES.

22 INSCRICOES:

- TODAS AS INSCRICOES TERAO QUE SER EFETUADAS OBRIGATORIAMENTE NA PAGINA DO EVENTO EM
http://www.runmanager.net.

- AS INSCRICOES TERAO PRECO DE 12€ NO TRAIL E 8€ NA CAMINHADA, ENCERRANDO AS MESMA A 11 DE FEVEREIRO DE 2018.

- A TRANSFERENCIA SERA PARA O IBAN: PT50 0045 3401 40268139381 82 SENDO O COMPROVATIVO ENVIADO PARA O MAIL
TRAILECAMINHADAINDIOS @ OUTLOOK.COM COM IDENTIFICACAO DO ATLETAS CORRESPONDENTE ATE A DATA LIMITE DAS
INSCRICOES, 11 DE FEVEREIRO.

-INSCRICOES APOS ESTA DATA, SERAO SUJEITAS A APROVACAO E NAO TERAO GARANTIA DE BRINDES.
- CADA INSCRITO CONFIRMADO, TEM DIREITO A:
T-SHIRT TECNICA (PARTICIPANTES DO TRAIL), T-SHIRT ALGODAO(PARTICIPANTES DA CAMINHADA)

DORSsAL


http://www.runmanager.net/

SEGURO AP
ABASTECIMENTOS A MEIO DO PERCURSO E NO FINAL

ALMOGO NO FINAL DA PROVA

- A INSCRICAO NA CAMINHADA SERA FEITA DA MESMA FORMA, ESCOLHENDO NO FORMULARIO A OPCAO “CAMINHADA”.

- APOS COMPLETAR A INSERCAO DE DADOS NO FORMULARIO, EFETUAR O PAGAMENTO E ENVIAR O COMPROVATIVO, RECEBERA
UM EMAIL COM A CONFIRMACAO DA PARTICIPACAO;

- EM CASO DE ANULACAO DE INSCRICAO, SO SERA DEVOLVIDO O VALOR, DEVIDAMENTE JUSTIFICADO E EM MENOS 1€.

32 PERCURSO:

- A PROVA SERA REALIZADA EM PERCURSO DE TERRA, PINHAL E VINHAS, DE BAIXO/MEDIO GRAU DE DIFICULDADE, ACESSIVEL A
QUALQUER PARTICIPANTE.

42 ESCALOES:

- OS CONCORRENTES A PROVA, DISTRIBUIR-SE-AO PELOS ESCALOES MASCULINOS E FEMININOS A CONTAR A IDADE AO DIA DA
PROVA:

® SENIORES (DOS 19 A0S 39 ANOS)
o VETERANOS 40 (DOS 40 A0S 49 ANOS)

e VETERANOS 50 (MAIS DE 50 ANOS)

52 SECRETARIADO:

ESTARA ABERTO ENTRE AS 16H E AS 19H DO DIA 17 DE FEVEREIRO NO SALAO CRD CAVALEIROS E ENTRE AS 7H30 E AS 9H NO
DIA 18 DE FEVEREIRO, NO SALAO CRD CAVALEIROS .

62 CLASSIFICACOES

- A CORRIDA TERA CLASSIFICAGCOES NO GERAL GLOBAL POR DISTANCIA PARA OS TRES PRIMEIROS E GERAL MASCULINAS E FEMININAS
PARA OS TRES PRIMEIROS DE CADA ESCALAO;

- A CAMINHADA NAO TERA CRONOMETRAGEM NEM CLASSIFICACAO.
- TODAS AS INFORMACOES SOBRE CLASSIFICACOES, ESTARAO DISPONIVEIS NA PAGINA DO EVENTO, NO

PROPRIO DIA.



72 PREMIOS:
- HAVERA PREMIO PARA OS 3 PRIMEIROS ATLETAS MASCULINO E FEMININO NA GERAL.

- HAVERA PREMIOS PARA OS 3 PRIMEIROS ATLETAS POR ESCALOES.

82 OS PARTICIPANTES OBRIGAM-SE A SEGUIR TODAS AS INDICACOES DO JURI DE PROVA, E DOS COLABORADORES NA
ORGANIZAGAO. SOMENTE OS VEICULOS CREDENCIADOS PELA ORGANIZAGCAO PODERAO ACOMPANHAR A CORRIDA. PODERAO, O
ENTANTO, SURGIR OUTROS VEICULOS, NOMEADAMENTE MAQUINAS AGRICOLAS OU BICICLETAS, DURANTE O PERCURSO.

92 DURACAO:

- A CORRIDA E CAMINHADA TERAO UM LIMITE DE 3H, PARA OS PARTICIPANTES COMPLETAREM O PERCURSO;

102 DESCLASSIFICACAO:

SERAO AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADOS DA PROVA, TODOS 0S CONCORRENTES QUE:
A) NAO EFECTUEM O CONTROLO DE PARTIDA

B) NA0 CUMPRAM O PERCURSO NA TOTALIDADE

C) NAO LEVEM DORSAL AO PEITO VISIVEL, DURANTE TODA A PROVA

D) CORRAM COM DORSAL DE OUTRO CONCORRENTE

E) DOBRE OU MANIPULE A PUBLICIDADE DO DORSAL

F) NAO RESPEITEM AS INDICACOES DA ORGANIZAGAO

G) MANIFESTE COMPORTAMENTO ANTIDESPORTISTA

112 SEGURO
- A ORGANIZAGCAO DECLINA, TODA A RESPONSABILIDADE DOS DANOS QUE OS PARTICIPANTES POSSAM SOFRER

OU CAUSAR NO DECORRER DA PROVA, QUE SEJAM PROVOCADAS PELOS PROPRIOS OU POR TERCEIROS, DESDE QUE NAO RESULTE,
DE RESPONSABILIDADE DA ORGANIZACAO DO EVENTO. PARA OS DEVIDOS EFEITOS EXISTE UM SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS,
CUJA FRANQUIA E AO ENCARGO DO PARTICIPANTE. O EVENTO TEM TAMBEM UM SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL

122 E PERMITIDO QUE AOS ATLETAS O USO DE FONES/ AUSCULTADORES, RELOGIO GPS E TELEMOVEIS.

ACONSELHA-SE A QUE ANDEM EM GRUPO.



132 CEDENCIA DE DADOS

- A ORGANIZACAO RESERVA-SE AO DIREITO DE UTILIZAR A BASE DE DADOS/PREENCHIDOS, PELOS PARTICIPANTES NAS SUAS ACCOES
DE PROMOGAO E DIVULGAGAO DE EVENTOS FUTUROS. CASO O PARTICIPANTE NAO AUTORIZE A CEDENCIA DOS DADOS PESSOAIS
RECOLHIDOS NO ATO DE INSCRICAO, DEVE INFORMAR A ORGANIZAGAO VIA EMAIL.

142 DIREITO DE IMAGEM:

O PARTICIPANTE AO PROCEDER A INSCRICAO, AUTORIZA A CEDENCIA DE FORMA GRATUITA A ORGANIZAGAO, OS DIREITOS DE
UTILIZAGAO DA SUA IMAGEM, TAL COMO CAPTADA NAS FILMAGENS E FOTOS QUE TERAO LUGAR DURANTE O EVENTO,
AUTORIZANDO A SUA REPRODUGAO E DIVULGAGAO.

152 TODOS 0S CASOS OMISSOS, BEM COMO EVENTUAIS PROTESTOS SERAO RESOLVIDOS PELO JURI E PELA ORGANIZACAO EM
CONFORMIDADE COM OS REGULAMENTOS DA IAAF, EM VIGOR.

162 QUALQUER RECLAMAGAO TERA DE SER APRESENTADO POR ESCRITO, OBRIGATORIAMENTE NO PRAZO DE 20 MINUTOS APOS
O TERMO DA PROVA, JUNTAMENTE COM A QUANTIA DE 50.00€, 0S QUAIS SERAO DEVOLVIDOS CASO SEJA ACEITAVEL A
RECLAMACAO.

172 EM FUNGAO DAS CONDICOES CLIMATERICAS, E DA SEGURANGA DOS ATLETAS, A ORGANIZACAO RESERVA O DIREITO DE
EFETUAR ALTERACOES NO PERCURSO ATE A HORA DA PARTIDA.

182 A TODOS OS PARTICIPANTES PODERA SER SOLICITADO IDENTIFICACAO.

192 TODOS OS PARTICIPANTES PELO FACTO DE TOMAREM PARTE NA CORRIDA, ACEITAM O PRESENTE REGULAMENTO.



