IIl Maratona BTT - “4 Maravilhas da Mealhada”

REGULAMENTO

O evento vai-se realizar a 11/09/2016 e tem a denominagao de Il Maratona BTT 4 Maravilhas
da Mealhada e vai desenrolar-se junto da Mealhada.

Organizagao
A organizacdo pertence a equipa KorpoActivo BTT e a NJovem.

A Maratona esta legalizada na Associacao de Ciclismo de Aveiro, como “prova aberta” tendo
como objetivo principal, fomentar a pratica do BTT e a utiliza¢do da bicicleta no dia-a-dia.

Participacao

e O evento tem a vertente competitiva e de laser, sendo que:

e Serdo atribuidas placas frontais numeradas para as bicicletas de cada inscrito
confirmado e consequentemente feita uma classificacdo para todos aqueles que
concluirem o percurso dos cerca de 50 km.

e Podem participar todas as pessoas de ambos 0s sexos, que sejam maiores de 14 anos e
gue assumam ter capacidade para o fazer.

e Contudo é obrigatdria uma declaragdo ou termo de responsabilidade a menores de 18
anos por parte dos pais ou pessoa acompanhante responsavel;

e Atodos os participantes é obrigatério o uso de capacete homologado.

e A entrada para as boxes serd Unica e tera um controlo zero.

Percurso

e O percurso decorrera por trilhos e caminhos de pisos diversos da regido, contando
com algumas partes que entram na via publica, pelo que é dever dos participantes
cumprir na integra as regras de transito;

e O percurso de dificuldade média tem cerca de 50km;

e O percurso de lazer é de dificuldade baixa e tem cerca de 20km e ndo é cronometrado,
designado por passeio/convivio;

e Ambos os percursos estdo marcados com setas e fitas devidamente colocadas, tendo
também sinalética adequada em locais considerados convenientes pela organizacao;

e Serdo colocados em quantidade e locais desconhecidos postos de controlo de
passagem que ndo sao todos necessariamente de paragem obrigatodria;

InscrigGes



e - Ainscricdo de cada atleta pressupde a aceitacdo dos regulamentos da prova.

e AsinscrigOes serdo aceites on-line em formuldrio préprio no site da prova
(http://bttdmaravilhas.wix.com/btt4maravilhas), pagas para o IBAN: PT50 0045 3400
4013 5584 4170 6 da Caixa Agricola.

e Até dia 07/09/2016 (inclusive) porém serdo aceites até as 18h de 8/09/2016 sem
garantia de brindes e com um agravamento de 5€.

- Os valores de inscricdo para participantes sdo os seguintes:

- Ate dia 07/09/2016

e Maratona - Federados 9€

e Maratona — N3do Federados 10€
e Passeio-5€

e Almogo-10€

e Almoco/Acompanhantes - 15 €

- Ap0s a inscricao deverd efetuar o pagamento e enviar o comprovativo para o email
bttdmaravilhas@gmail.com.

As inscri¢Oes serdo validadas apds o recebimento do valor em causa e consequentemente sera
atribuido numero frontal.

Almocgo

O almocgo serd na Escola Profissional da Mealhada a partir das 12h30m. O almogo tera: uma
sopa; pao; prato principal Leitdo; uma bebida (copo) a escolha entre 4gua, sumo ou vinho;
sobremesa (fruta da época) e café.

Secretariado

e O secretariado vai funcionar no Estadio Doutor Américo Couto na Mealhada no dia 10
de setembro (Sabado) das 17h00 até as 20h00 e no dia da prova das 7h30 as 9h00.

e Ainscricdo inclui placa frontal, brindes, seguro, banhos, reabastecimentos no percurso
e no final da prova.

Classificagoes
- As classificagOes para os 50km’s serdo por escaldes:
- Masculinos:

e Juniores - menos de 19 anos

e Sub.23 -dos 19 a 23 anos

e Elites—dos 23 aos 29 anos

e Masters 30 (M30) — dos 30 aos 34 anos



e Masters 35 (M35) — dos 35 aos 39 anos
e Masters 40 (M40) — dos 40 aos 44 anos
e Masters 45 (M45) — dos 45 aos 50 anos
e Masters 50 (M50) — dos 51 aos 54 anos
e Masters 55 (M55) — mais de 55 anos

- Femininos:

e Elites e Sub23 - < menos de 29 anos
e Masters 30 (M30F) - dos 30 aos 39 anos
e Masters 40 (M40F) — A partir dos 40 anos

O escaldo é definido pela idade do atleta a 31 de dezembro do ano atual.

-0 passeio de 20km’s ndo serd cronometrado uma vez que ndo tem caracter competitivo.

Serdo divulgadas em tempo Uutil e afixadas em local visivel de forma a ser efetuada de imediato
a entrega de prémios;

Prémios

- Serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada categoria masculinos e
femininos da maratona; a maior equipa, ao atleta mais novo e ao atleta mais velho a concluir
a maratona.

Seguro

Todos os participantes ndo federados, estdo cobertos por um seguro AP e RC durante o
evento, com uma franquia de 60€ a responsabilidade do atleta.

Diversos / reclamagdes

- Qualquer situagdo anémala, deverd contactar a organizacao através do telefone 966354223
(Nuno Monteiro) ou para o e-mail btt4maravilhas@gmail.com.

- Avalidagdo da inscricdo com a consequente atribuicdo do nimero de frontal, pressupéem a
aceita¢do da utilizagdo de imagens e informacgao do atleta salvo quando nos indicarem o
contrdrio.

A organizagao




